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mit NordicWalking

Freitag 15. Juli 2016

5. Lauf zum Reinhardswald Lauf und Walkingcup
17. Lauf der Nordhessencupserie
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Liebe Läuferinnen und Läufer,

der TSVNiedermeiser freut sich, euch zu seinem 3. Nieder

meiser Dorflauf begrüßen zu dürfen.

Nachdem wir den Lauf zweimal erfolgreich im Reinhardswald

Lauf und Walkingcup präsentiert haben, freuen wir uns, dass

unsere Veranstaltung seit diesem Jahr auch Teil des Nord

hessencups ist.

Ich bin mir sicher, dass unser Dorflauf eine attraktive Ergän

zung der Laufserien ist.

Wir möchten auch in diesem Jahr an der bewährten Form der Rundenläufe festhalten, weil

das für die Zuschauer an der Strecke sehr spannend ist und wir denken, dass auch die

Läuferinnen und Läufer von der besonderen Atmosphäre profitieren können.

Wir haben viele Anregungen von Teilnehmern der letzten beiden Jahre aufgegriffen und so

den Start und Zielbereich umgestaltet, die Zeitnahme komplett neu gestaltet und auch die

Walkerinnen und Walker können sich auf einen echten Zieleinlauf freuen.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und heißen euch herzlich in Niedermeiser willkommen,

wie immer auch bei Kaffee, Kuchen, kühlen Getränken und frischer Grillbratwurst,

während und nach den Läufen.

Herzlichst euer Dorflaufteam vom TSV Niedermeiser

Peter Surmann

1. Vorsitzender
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Veranstalter: TSV 1864 Niedermeiser e.V.

Veranstaltungsort: Liebenau/Niedermeiser
Auf dem Thie

Laufstrecken: Die Laufstrecken1000m, 5000m und
10000m führen durch den Ort
Niedermeiser und werden je nach
Streckenlänge mehrmals durchlaufen.
Die HalbmarathonStrecke führt sowohl
durch das Dorf, als auch durch den Wald.

Die 6200m lange Walkingstrecke führt unter anderem am Rand des
Naturschutzgebiets Schottenbruch entlang.

Meldungen: Im Wettkampfbüro im Kindergarten
Niedermeiser bis ½ Std. vor dem Start.

Im Internet: www.tsvniedermeiser.de

Moderation:

Auch in diesem Jahr wird Winfried Aufenanger den Niedermeiser
Dorflauf moderieren!
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Umkleiden und Duschen

Umkleide– und Duschmöglichkeiten bestehen in der Kleinsporthalle
Niedermeiser.
Weitere Umkleidemöglichkeiten gibt es auch direkt im
Start– und Zielbereich.

Start und Ziel befinden sich in Niedermeiser, Auf dem Thie

Parkmöglichkeiten

gibt es u.a. neben der Feuerwehr Niedermeiser und der Raiffeisenbank
Niedermeiser.
Bitte beachten Sie die Beschilderung, ggf. achten Sie auf Einweiser.
Während der Laufveranstaltung kann es zu Beeinträchtigungen für
Autofahrer kommen!
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Orientierungshilfe
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Startgelder:

Erwachsene: 4,50 €
SchülerInnen und Jugendliche: 1,50 €
Bambinis: 1,00 €

Auszeichnungen:

Die sechs Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten eine Urkunde,
die Laufschnellsten der Wettbewerbe, 5000m, 10000m und 21000m einen
Pokal, Platz 2 und 3 eine Medaille.
Alle Schülerinnen und Schüler erhalten eine Urkunde. Alle Bambinis er
halten eine Medaille.
Alle Walkerinnen und Walker erhalten eine Teilnahmeurkunde.
Urkunden können nach der Veranstaltung im Internet ausgedruckt
werden.
Weitere Auszeichnungen und Ehrenpreise behält sich der Verein vor.
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Impressionen vom Niedermeiser Dorflauf



Laufstrecken und Startzeiten:

Altersklasse / Strecke Startzeit

Bambinis Jg. 2009 und jünger 400m 17.00 Uhr

U10/U12 1000m 17.30 Uhr

U14/U16 1000m 17.50 Uhr

Alle Klassen Walking 6200m 18.10 Uhr

U12 und älter 5000m 18.25 Uhr

U20 und älter 21000m 18.30 Uhr

U16 und älter 10000m 19.00 Uhr
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Höhenprofile

5.000m Lauf

Höhendifferenz

12 Meter (Höhe von 166 Meter bis 178 Meter)

Gesamtanstieg 36 Meter

Gesamtabstieg 37 Meter

Walking

Höhendifferenz

105 Meter (Höhe von 166 Meter bis 271 Meter)

Gesamtanstieg 114 Meter  Gesamtabstieg 114 Meter
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10.000m Lauf

Höhendifferenz

23 Meter (Höhe von 166 Meter bis 189 Meter)

Gesamtanstieg 87 Meter

Gesamtabstieg 84 Meter

Halbmarathon

Höhendifferenz

130 Meter (Höhe von 166 Meter bis 296 Meter)

Gesamtanstieg 384 Meter

Gesamtabstieg 385 Meter
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Streckenverlauf Halbmarathon
Diese Strecke wird 2mal durchlaufen
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Streckenverlauf 10.000m
Diese Strecke wird 3mal durchlaufen
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Streckenverlauf 5.000m
Diese Strecke wird 2mal durchlaufen
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Streckenverlauf 6.200m Walking
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Sanitätsdienst:
DRK Hofgeismar

Streckenführung:
Ausgebaute Feld, Wald und Teerwege in gutem Zustand. Die Strecken
sind während der Veranstaltung für den Verkehr gesperrt.

Sonstiges:
Spikes sind nicht zugelassen! Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung
statt!

Verpflegung:
An den Strecken ist eine ausreichende Zahl an Getränkestationen verteilt.
Auf der Halbmarathonstrecke gibt es Verpflegung in Form von Obst.

Teilnahmebedingungen:
Der 3. Niedermeiser Dorflauf ist eine Breitensportveranstaltung. Eine Mit
gliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.
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Weitere Informationen

Die Veranstaltung ist vom HLV genehmigt. Sie wird gemäß den
gültigen Bestimmungen durchgeführt.

Haftung:

Der Veranstalter haftet gemäß den gesetzlichen Bestimmungen!
Haftung bei Diebstahl ausgeschlossen!
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Bitte beachten:

Bei einem Volkslauf handelt es sich um ein mediales Großereignis.
Hier gefertigte Bilder (bei Versammlungen, Aufzüge, ähnliche
Vorgänge) können nach §35(1) Nr. 3 Kunsturhebergesetz ohne
Einwilligung der abgelichteten Personen genutzt werden.
Der TSV 1864 Niedermeiser e.V., Sponsoren und die Presse
können auf der Veranstaltung gemachte Fotos, Audio und/oder
Filmbeiträge ohne Einschränkung, genehmigungs und
vergütungsfrei medienübergreifend veröffentlichen.

Sofern Sie hiermit nicht einverstanden sind, bleiben Sie der
Veranstaltung fern oder gehen Sie aktiv auf fotografierende
Personen zu und weisen Sie diese darauf hin, dass Ihr Foto nicht
verwendet werden soll. Eine Garantie dafür kann der TSV nicht
übernehmen.

Bei den Ergebnissen werden u. a. auch personenbezogene Daten
von Athleten veröffentlicht. In der Regel sind das: Vorname,
Nachname, Geburtsjahrgang, Verein und die erzielten Leistungen.
Nicht veröffentlicht werden: Telefonnummern, Adressen und
genaues Geburtsdatum.

Mit Ihrer Anmeldung zum 3. Niedermeiser Dorflauf stimmen Sie der
Veröffentlichung der oben erstgenannten Daten zu.
Laut dem aktuellen Datenschutzgesetz ist eine Veröffentlichung und
Verarbeitung der Daten nur mit schriftlicher Zustimmung der
betroffenen Person möglich. Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie
die Möglichkeit haben, diese Zustimmung zur Veröffentlichung der
obengenannten Daten zu widerrufen.

Möchten Sie, dass Ihre Daten (Vorname, Name, Geburtsjahrgang)
aus unserem Internetangebot gelöscht werden, so schreiben Sie
bitte unter Angabe Ihres Namens an eine der im Impressum
genannten Personen.
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Impressum:

Herausgeber des Veranstaltungshefts:

TSV 1864 Niedermeiser e.V.

Laibe 6

34396 Liebenau

Internet: www.tsvniedermeiser.de

Email: mail@tsvniedermeiser.de

Gestaltung:

Peter Surmann

Dank:

Wir danken allen Firmen und Gewerbetreibenden, die mit ihrer Anzeige oder mit

einer Geld bzw. Sachspende den 3. Niedermeiser Dorflauf unterstützt haben.
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