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Wir machen den Weg frei.

Unsere Genossenschaftliche Beratung hilft Ihnen dabei, Ihre Zukunfts-

vorsorge so flexibel wie |hr Leben zu gestalten. Denn mit unseren
Partnern in der Genossenschaftlichen FinanzGruppe Volksbanken
Raiffeisenbanken finden wir Lésungen, die zu lhnen, lhrem Leben und
lhren Liebsten passen. Vereinbaren Sie einfach einen Gesprachstermin
in Ihrer Filiale, telefonisch unter 05674 / 7009-0 oder gehen Sie online:
www.rb-calden.de

Raiffeisenbank eG
Calden




Liebe Lauferinnen und Laufer,

der TSV-Niedermeiser freut sich, euch zu seinem 3. Nieder-
meiser Dorflauf begrifRen zu dirfen.

Nachdem wir den Lauf zweimal erfolgreich im Reinhardswald
Lauf- und Walkingcup prasentiert haben, freuen wir uns, dass
unsere Veranstaltung seit diesem Jahr auch Teil des Nord-
hessencups ist.

Ich bin mir sicher, dass unser Dorflauf eine attraktive Ergan-
zung der Laufserien ist.

Wir moéchten auch in diesem Jahr an der bewahrten Form der Rundenlaufe festhalten, weil
das flr die Zuschauer an der Strecke sehr spannend ist und wir denken, dass auch die
Lauferinnen und Laufer von der besonderen Atmosphare profitieren kdnnen.

Wir haben viele Anregungen von Teilnehmern der letzten beiden Jahre aufgegriffen und so
den Start und Zielbereich umgestaltet, die Zeithahme komplett neu gestaltet und auch die
Walkerinnen und Walker kénnen sich auf einen echten Zieleinlauf freuen.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und heien euch herzlich in Niedermeiser willkommen,
wie immer auch bei Kaffee, Kuchen, kiihlen Getranken und frischer Grillbratwurst,
wahrend und nach den Laufen.

Herzlichst euer Dorflaufteam vom TSV Niedermeiser

S

Peter Surmann

1. Vorsitzender

Mdbel-Bautischlerei Heiko Bonnet
Erser StraBe 17 | 34396 Liebenau | T: 0 56 76 - 88 03
info@tischlerei-bonnet.de | www.tischlerei-bonnet.de
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Liebe Lauferinnen und Laufer,

der traditionsreiche Nordhessencup geht in
seine 31. Auflage. Auf die Unterstiitzung der
BKK Wirtschaft & Finanzen kénnen Sie sich
dabei in diesem Jahr erneut verlassen.

Auch wenn ich personlich es sehr bedauere,
dass wir 2016 nicht mehr in Fuldatal und
seinem anspruchsvollen Profil zu Gast sein
werden: Ich freue ich mich sehr Gber den
neuen Austragungsort Niedermeiser. Es ist
wirklich erfreulich, wie schnell es dem Orga-
Team um Armin Hast gelungen ist, hier fir
Ersatz zu sorgen.

Diese Flexibilitdt zeichnet tibrigens auch un-
sere frei wahlbare Krankenkasse aus. Wir
sind es gewohnt, uns regelmagig neuen po-
litischen Herausforderungen zu stellen und
die Leistungsstéarke trotzdem zu erhalten.

Anzeige

Nutzen Sie daher wieder die BKK Gesund-
heits-Checks im Rahmen des Nordhessen-
cups. Und profitieren Sie von unserem BKK
Bonusprogramm: Vereinszugehdrige Sport-
ler erhalten beispielsweise schon nach der
Teilnahme an zwei Laufen einen Aktivbonus
von 100 Euro.

Noch Fragen? Sprechen Sie uns einfach
an. Dies gilt natiirlich auch, wenn Sie bisher
noch Mitglied einer anderen Krankenkasse
sind.

Es grift Sie herzlich Ihr

Bjorn Hansen
Vorstand

Wir sind gerne fir Sie da

Bahnhofstralle 19
34212 Melsungen

Frankfurter StraRe 174
34134 Kassel

Kostenfreie Rufnummer:
0800 56 61 800

lhre Vorteile 2016

+ 500 Euro fur Gesundheitskurse
+ 360 Euro fur Osteopathie

+ 170 Euro faur Sportmedizin

+ 100 Euro Aktivbonus

+ 50 Euro fur professionelle Zahnreinigungen
+ 25 Euro fur privat finanzierte Vorsorge

Alle Details gibt es auch unter www.bkk-nordhessencup.de.
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Veranstalter: TSV 1864 Niedermeiser e.V.

Veranstaltungsort: Liebenau/Niedermeiser
Auf dem Thie
Laufstrecken: Die Laufstrecken1000m, 5000m und

10000m fuhren durch den Ort
Niedermeiser und werden je nach
Streckenlange mehrmals durchlaufen.
Die Halbmarathon-Strecke fuhrt sowonhl
durch das Dorf, als auch durch den Wald.

Die 6200m lange Walkingstrecke fuhrt unter anderem am Rand des
Naturschutzgebiets Schottenbruch entlang.

Meldungen: Im Wettkampfburo im Kindergarten
Niedermeiser bis %2 Std. vor dem Start.

Im Internet: www.tsv-niedermeiser.de

Moderation:

Auch in diesem Jahr wird Winfried Aufenanger den Niedermeiser
Dorflauf moderieren!

\ Ve

| Brennstoffhandel RUDOLE RONLER Inhaber Andre Kohler |
DIESEL B
SUPER-HEIZOL %
BIODIESEL ==

= HOLZPELLETS
HEIZOL-SCHWEFELARM lose oder Sackware

Vordere Strasse 1 - 34396 Liebenau - Tel.: 0 56 76 / 256 - Mobil: 0171 / 245 14 45
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Jorn Alisch Schankanlagen-
'- Service

* Reinigung

e Beratung

e Ersatzteile
e \erkauf

34396 Liebenau « 0160.7695633

jalisch@yahoo.de » www.reinzapfen.handliches.de

Umkleiden und Duschen

Umkleide— und Duschmdglichkeiten bestehen in der Kleinsporthalle
Niedermeiser.

Weitere Umkleidemaoglichkeiten gibt es auch direkt im

Start— und Zielbereich.

Start und Ziel befinden sich in Niedermeiser, Auf dem Thie
Parkmaoglichkeiten

gibt es u.a. neben der Feuerwehr Niedermeiser und der Raiffeisenbank
Niedermeiser.

Bitte beachten Sie die Beschilderung, ggf. achten Sie auf Einweiser.
Wahrend der Laufveranstaltung kann es zu Beeintrachtigungen fiir
Autofahrer kommen!
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Orientierungshilfe
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Startgelder:

Erwachsene: 4,50 €
Schulerlnnen und Jugendliche: 1,50 €
Bambinis: 1,00 €

Auszeichnungen:

Die sechs Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten eine Urkunde,

die Laufschnellsten der Wettbewerbe, 5000m, 10000m und 21000m einen
Pokal, Platz 2 und 3 eine Medaille.

Alle Schilerinnen und Schiler erhalten eine Urkunde. Alle Bambinis er-
halten eine Medaille.

Alle Walkerinnen und Walker erhalten eine Teilnahmeurkunde.

Urkunden kdénnen nach der Veranstaltung im Internet ausgedruckt
werden.

Weitere Auszeichnungen und Ehrenpreise behalt sich der Verein vor.

precher Schuhe

Ihr Spezialist fur
Schuhe und Pflege

S

Markenschuhe fir die
ganze Familie

Wir fiihren Damen- und Herrenschuhe namhafter Hersteller sowie
Kinderschuhe in den GroBen 18-42
nach WMS-System.

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr e Sa.: 9.00 - 13.00 Uhr
Alter Steinweg 2 » 34396 Liebenau
Tel.: 05676/8552  www.sprecher-schuhe.de
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HERZLICH WILLKOMMEN
IM LANDGASTHAUS HUBERTUS NIEDERMEISER

Zwerger Weg 13 » 34396 Liebenau-Niedermeiser ¢ Tel. 05676-322
Familiengefiihrtes Gasthaus mit Biergarten ® Kegelbahn ¢ Kinderspielecke - und Spielplatz

- Familienfeiern bis 70 Personen -
Unsere Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag ab 16.00 Uhr » Sonntag 11.30-14.30 u. ab 16.30 Uhr
Montag und Donnerstag Ruhetag

Unsere Speisekarte umfasst saisonale Gerichte sowie eine wechselnde Aktionskarte.

» Schnitzel in verschiedenen Variationen  » Spezialitiiten vom Schweinefilet » Steaks vom Charolais-Rind » Vegetarische Gerichte
» Kleine Gerichte und Salate und vieles mehr » Frithstiicksbuffet mit Voranmeldung

Impressionen vom Niedermeiser Dorflauf
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Laufstrecken und Startzeiten:

Altersklasse / Strecke Startzeit

Bambinis Jg. 2009 und junger 400m 17.00 Uhr
u10/U12 1000m 17.30 Uhr
U14/U16 1000m 17.50 Uhr
Alle Klassen Walking 6200m 18.10 Uhr
U12 und alter 5000m 18.25 Uhr
U20 und alter 21000m 18.30 Uhr
U16 und alter 10000m 19.00 Uhr

Wir sind der Perfekte Ausstatter fiir Sportteams
und Individualisten.

v/ Mannschaftsausriistungen
v Sporttextilien

V' Textilveredlung durch Druck und Flock
v Pokale

v Gravur-Service
v Lottoannahme

s
e

Wir sind fiir Sie da
Mo. - Fr. 9.00 bis 13.00Uhr und 14.30 bis 18.00Uhr

34369 Hofgeismar
- Tel.05671-5590

~info@trendline-hofgeismar.de
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Neue Raumlichkeiten
seit dem 1.8.2015

linize
Telekommunikation!

- die Nummer 1 bei dem Thema
Telekommunikation im Mittelstand

- Prozesse transparenter und effizienter
gestalten

- ganzheitlicher Ansatz als ,Hole in One”

- Vertrauen, Loyalitat und Zuverlassigkeit

COMNET Region Mitte GmbH - Friedrich-Ebert-Str. 25 - 34117 Kassel - www.com-net.de

CONNECTING PROFESSIONALS!
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Hohenprofile

5.000m Lauf

Hahe(m)

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 4.8

Distanz (km}

Hohendifferenz

12 Meter (H6he von 166 Meter bis 178 Meter)
Gesamtanstieg 36 Meter
Gesamtabstieg 37 Meter

Walking

Héhe(m )

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5
Distanz  (km)

5.0 5.5 6.0 6.2

Hoéhendifferenz
105 Meter (H6he von 166 Meter bis 271 Meter)
Gesamtanstieg 114 Meter - Gesamtabstieg 114 Meter

Heiko Krieg

Kfz.- Servicebetrieb
Handel
Reparaturen
Zubehor, Reifen

Auf dem Thie 7, 34396 Liebenau-Niedermeiser
Tel.: 05676-86 07 . Fax: 05676-92 04 35
Mobil: 0172 563 52 99
eMail: heiko-krieg@freenet.de
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10.000m Lauf

Hohe (m )

5.0
Distanz (km)

Hohendifferenz

23 Meter (Hohe von 166 Meter bis 189 Meter)
Gesamtanstieg 87 Meter
Gesamtabstieg 84 Meter

Halbmarathon

Hohe (m)

Hohendifferenz

130 Meter (H6he von 166 Meter bis 296 Meter)
Gesamtanstieg 384 Meter
Gesamtabstieg 385 Meter
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Streckenverlauf Halbmarathon
Diese Strecke wird 2-mal durchlaufen

Lothar Emde | ¢ Privat-Bewachung

i
¢ Hundepension | Im Grunde 2
 Verkauf von Brennholz | 34396 Liebenau O Ersen

In allen Lageh nicht verzagen,
beim Brennholz schneiden Lothar fragen.

Ausbildungstiitte
fiir Gebrauchs- und
Diensthunde

Willst du in Urlaub

und weifit mit dem

Hund nicht wohin,

dann bring ihn zur Lothar Emde

Hundepension Emde 34396 Liebenau-Ersen
hin. Im Grund 2
Tel.: 056 76 / 15 89
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Positive Lebensgestaltung

...achtsam die eigenen Starken entdecken!
..mit Konflikten umgehen und Krisen bewiltigen!
...selbstbewusst neue Perspektiven entwickeln!

Streckenverlauf 10. 000m
Diese Strecke wird 3-mal durchlaufen

. .
mr{ﬁug.’
L 1,
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Streckenverlauf 5.000m
Diese Strecke wird 2-mal durchlaufen

® Umbau-,
® Naturstein- und
® Baggerarbeiten

HERBOLD co+

BAUGESCHAFT

34369 Hofgeismar - Hohler Weg 25
Tel.05671/2987 Fax05671/40125
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Streckenverlauf 6.200m Walking

i -
- e
. -y e = e T e i e = - = e e
. ~= 7
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. Offnungszeiten:
~ Montag nur von 17.00 Uhr - 22.30 Uhr
~ ansonsten JEDEN TAG, auch Feiertags
~von 11.30 Uhr - 14.00 Uhr
-22.30 Uhr

~ 17.00 Unhr
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Fliesen Mrochen

Fliesenlegermeisterbetrieb

Olav Mrochen ¢ Am Steinberg 7 ¢ 34396 Liebenau

® 05676-925066
& 05676-925067

/
> olav.mrochen@fliesen-mrochen.de

lhr Pflegedienst aus Liebenau-Niedermeiser seit 1998

Pflege zu Hause
Heike Bringmann KG

- Behandlungs- & Grundpflege In den Ortschaften
- hauswirtschaftliche Hilfe von Liebenau, Calden,

: :E,ntlastung f}'ir pflegende Angehdrige Breuna, Hofgeismar
- Versorgung in ambulant betreuten :
Wohngemeinschaften und Grebenstein

Gern beraten wir Sie unter Telefon: 056 76 / 9253 64

Buttenstrafle 17 - 34396 Liebenau - info@pflege-zu-hause.org
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Sanitatsdienst:
DRK Hofgeismar

Streckenfuihrung:
Ausgebaute Feld-, Wald- und Teerwege in gutem Zustand. Die Strecken
sind wahrend der Veranstaltung fur den Verkehr gesperrt.

Sonstiges:

Spikes sind nicht zugelassen! Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung
statt!

Verpflegung:

An den Strecken ist eine ausreichende Zahl an Getrankestationen verteilt.
Auf der Halbmarathonstrecke gibt es Verpflegung in Form von Obst.
Teilnahmebedingungen:

Der 3. Niedermeiser Dorflauf ist eine Breitensportveranstaltung. Eine Mit-
gliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

WM
ELEKTROMEISTERSERVICE
A Jorg Malinowski

Satanlagen
Elektroinstallation
Kundendienst - Service

34396 Liebenau-Ndm. e Buttenstr. 5 e Tel.+ Fax 056 76 - 85 7
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Weitere Informationen

Die Veranstaltung ist vom HLV genehmigt. Sie wird gemal} den
gultigen Bestimmungen durchgefihrt.

Haftung:

Der Veranstalter haftet gemal} den gesetzlichen Bestimmungen!
Haftung bei Diebstahl ausgeschlossen!
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Bitte beachten:

Bei einem Volkslauf handelt es sich um ein mediales Grol3ereignis.
Hier gefertigte Bilder (bei Versammlungen, Aufzlige, ahnliche
Vorgange) konnen nach §35(1) Nr. 3 Kunsturhebergesetz ohne
Einwilligung der abgelichteten Personen genutzt werden.

Der TSV 1864 Niedermeiser e.V., Sponsoren und die Presse
kénnen auf der Veranstaltung gemachte Fotos, Audio- und/oder
Filmbeitrage ohne Einschrankung, genehmigungs- und
vergutungsfrei medienubergreifend veroffentlichen.

Sofern Sie hiermit nicht einverstanden sind, bleiben Sie der
Veranstaltung fern oder gehen Sie aktiv auf fotografierende
Personen zu und weisen Sie diese darauf hin, dass lhr Foto nicht
verwendet werden soll. Eine Garantie daftr kann der TSV nicht
ubernehmen.

Bei den Ergebnissen werden u. a. auch personenbezogene Daten
von Athleten veroffentlicht. In der Regel sind das: Vorname,
Nachname, Geburtsjahrgang, Verein und die erzielten Leistungen.
Nicht veroffentlicht werden: Telefonnummern, Adressen und
genaues Geburtsdatum.

Mit Threr Anmeldung zum 3. Niedermeiser Dorflauf stimmen Sie der
Veroffentlichung der oben erstgenannten Daten zu.

Laut dem aktuellen Datenschutzgesetz ist eine Verdffentlichung und
Verarbeitung der Daten nur mit schriftlicher Zustimmung der
betroffenen Person maglich. Wir weisen Sie darauf hin, dass Sie
die Mdglichkeit haben, diese Zustimmung zur Veroffentlichung der
obengenannten Daten zu widerrufen.

Mochten Sie, dass |Ihre Daten (Vorname, Name, Geburtsjahrgang)
aus unserem Internetangebot geloscht werden, so schreiben Sie
bitte unter Angabe Ihres Namens an eine der im Impressum
genannten Personen.
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Landgasthaus Ebert

?artyservice

Bremer NebenstraRBe 8

34396 Liebenau-Niedermeiser
Telefon 05676.3 21

Fax 05676.9 210181
Montag Ruhetag

Fiir Ihre Feier halten wir Rdume bis 100 Personen bereit.
Auf Wunsch liefern wir Ihr Festmahl auch zu lhnen nach Hause.

Impressum:

Herausgeber des Veranstaltungshefts:
TSV 1864 Niedermeiser e.V.

Laibe 6

34396 Liebenau

Internet: www.tsv-niedermeiser.de
E-mail: mail@tsv-niedermeiser.de
Gestaltung:

Peter Surmann

Dank:

Wir danken allen Firmen und Gewerbetreibenden, die mit ihnrer Anzeige oder mit
einer Geld- bzw. Sachspende den 3. Niedermeiser Dorflauf unterstiitzt haben.
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Alles im griinen Bereich?
Oder sehen Sie Rot, wenn
Sie auf lhre Rechnung
schauen?

Viele Menschen in unserer Region glauben
irrtimlicherweise Kunde der EAM zu sein.

Machen Sie jetzt den Test: Wenn lhre letzte
Stromrechnung einen roten Briefkopf hat, sind Sie
nicht bei der EAM.

&

’

Nutzen Sie Ihr gutes Recht,
lhren Anbieter selbst zu bestimmen.

Alles, was Sie wissen missen, unter _« : P —
0561 9330-9350 S

|

ENERGIE AUS DER MITTE






