
Trainingszeiten des TSV 1864 Niedermeiser 

 

Montag 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 14:30 – 15:30 (Winter) 
Nordic Walking 
Treffpunkt: Gasthaus 
Ebert 
 
18:00 - 19:00 (Sommer) 
Nordic Walking 
Treffpunkt: Gasthaus 
Ebert 
 
Birgt  Bringmann 

  
 
 
 
 
16:30 – 17:30 
Kinderleichtathletik 
U8 - U10 (6-9 Jahre) 
 
Nicole Hartmann-Leck 

 

16:00 -17:00 
Kinderturnen 
(2-6 Jahre) 
 
Miriam Könemann 
Lisa Baumgartl 

  17:30 – 18:30 
Kinderleichtathletik 
U12 - U14 (10-13 Jahre) 
 
Nicole Hartmann-Leck 

17:30 - 18:30 
Insane (AnfängerInnen) Tanzgruppe für 
Mädchen und Jungen  
 
Alexandra Jordan, 
Annika Schüßler 

18:30 - 20:00 
Seniorengymnastik  
 
Martina Albrecht 

  18:30 – 19:30 
Jugendsport 
 

18:30 – 20:30 
Garde 
Annika Schüßler 
Ann-Kathrin Kleine 

20:00 - 22:00 
Freizeitsport für Männer und 
Frauen 
 

Ab 19:30 
Tischtennis 
TSV 
Ostheim/Zwergen 

19:30 -21:00 
Tanzen 
TSV Niedermeiser 
Müller-Wetekam 

19:30 – 20:30 
Sportsfun 
 
 

20:30 22:00 
Tanzkurs 
 
Müller-Wetekam 

Infos unter: 
tsv-niedermeiser.de 

    

 


